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Ein Elternworkshop

fiir Eltern von Kindern zwischen 3 und 10 Jahren
5x Innehalten, Durchatmen und sich anregen lassen

Geht das? Kinder ermutigen, damit sie sich zu lebensfrohen und
verantwortungsvollen Personlichkeiten entwickeln kdnnen? Entspannt und
gemeinsam die Welt entdecken und gestalten, miteinander gut kommunizieren,
schwierige Situationen forderlich gestalten? Und dabei immer wieder Oasen zum
Durchatmen fiir alle schaffen?!

Der Workshop bietet Anregungen und Impulse u.a. zu folgenden Themen:
* eigene Starken und die unserer Kinder in den Blick nehmen
* respektvoll Grenzen setzen und die des anderen achten
* die Selbstverantwortung des Kindes fordern, storendes Verhalten ,anders”

verstehen und angemessen reagieren
* durch “Edelsteinmomente” das Familiengefuhl starken

+ drohende Konflikte kreativ und effektiv entscharfen
e Stress reduzieren und Oasen fur Mutter / Vater schaffen

Termine: 15.10., 22.10., 29.10., 12.11. und 19.11., jeweils um 19 Uhr  uschuss fir
eilnehmerlnnen aus
Ort: Mehrzweckhalle Gerbrunn, Versammlungsraum Stadt/Landkreis
Referentin: Tanja Stockert, kess-Referentin Wiirzburg:
Kosten: 50€ fiur Einzelpersonen / 60€ fur Paare (inkl. Elternhandbuch) 30 € pro Familie
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